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(14 E de todos conhecido, porém,

que a enorme carga de tradicdo, habitos e costumes
que ocupa a maior parte do nosso cérebro lastra
sem piedade as ideias mais brilhante se inovadoras
de que a parte restante ainda é capaz. 99

(O Homem Duplicado, José Saramago)
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Critérios, Introducaoe
‘i %Pratlcas Identlflcadas




Critérios

Com o objetivo de compreender o impacto e a relacdo das praticas tradicionais e ancestrais com

a economia circular e o desenvolvimento sustentavel, através de um trabalho de investigacdo e
desenvolvimento procuramos compreender e verificar de que forma estas estdo correlacionadas. Assim,
identificamos 9 critérios, que comprovam a relacdo direta entre as praticas tradicionais ancestrais e
circularidade. Cada uma delas apresenta um icone que ird facilitar a leitura deste e-book:

Processos produtivos que promovem os circuitos curtos, reduzindo o impacto da distribuicdo e a
pegada ambiental;

Promocdo da bioeconomia e da utilizacdo de recursos naturais, renovaveis e biolo6gicos, benéficos
para a saide humana;

Restauro e reparacao de produtos com vista a estender o tempo de vida til dos objetos;

Promocdo da reutilizacdo de matérias-primas habitualmente descartadas, reduzindo a dependéncia
das matérias-primas virgens;

Baixa utilizacdo de energia,dado que grande parte dos processos sdo manuais;

Utilizacdo de energias limpas e renovaveis, provenientes de recursos naturais, os quais sdo
naturalmente reabastecidos pela natureza;

Baixa utilizacdo da agua nos processos de fabricacdo dos produtos, evitando o desperdicio deste bem;

Utilizacdo de técnicas ancestrais ou métodos tradicionais focados na valorizacdo dos subprodutos e
recursos naturais endégenos;

Técnicas de agricultura biolégica e regenerativa, focadas em regenerar os sistemas naturais.



Introducao

A tecelagem é uma pratica ancestral e tradicional no
Alentejo que representa parte da riqueza cultural da
regido, bem como a importancia da preservacao das
artes e oficios antigos.

Ela é caracterizada por técnicas manuais, geralmente
pela utilizacdo de teares, os quais produzem tecidos
com alta qualidade e durabilidade, o que a torna uma
pratica sustentavel e compativel com a economia
circular e com a perspetiva “slow living”.

A producio de tecidos a partir de fibras téxteis na-
turais,como o linho,a 13 e o0 algod3o, é uma pratica
comum em diversas sub-regides do Alentejo, e os
tecidos produzidos sdo utilizados para a confecdo de
itens de vestuario, calcados, acessorios, etc.

Praticas
Identificadas

1. Utilizacdo de fios naturais e
reciclados

2. Reutilizacdo de residuos téxteis

. Reutilizacdo e reciclagem de peles
de animais

. Reparacao e restauro de calcados
e de malas

5. Upcycling de tapetes antigos

. Tingimento com plantas e
biorresiduos

'y’
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1. Utilizacao de fios naturais reciclados

DESCRICAO DA PRATICA: utilizagio de fios naturais reciclados, como o linho, 0 algodao e a 13, para
producao de objetos de vestuario, calcados e acessoérios (bolsas, ‘necessaires’, cintos, etc.).

Introducao

Os fios naturais reciclados sdo produzidos a partir
da transformacao de roupas, tecidos usados

e outros materiais téxteis descartados. Estes
materiais passam por etapas de triagem, limpeza
e desfibragem, para depois serem transformados
em novos fios.

A utilizacdo de fios naturais reciclados apresenta
diversas vantagens ambientais. Em vez de serem
descartados, estes materiais sdo reutilizados,
evitando a acumulacdo de residuos téxteis e o
consequente impacto no meio ambiente. Além
disso,requer menos energia e recursos naturais
quando comparada a producdo de fios novos,
contribuindo para a reducdo da pegada ecoldgica
da industria téxtil. Ap6s producdo, estes fios
podem ser usados por artesdos na producdo das
suas pecas.

Relacdao com a economia
circular e sustentabilidade

(ﬂ' Processos produtivos que promovem os
circuitos curtos, reduzindo o impacto da
distribuicdo e a pegada ambiental;

a Promocado da reutilizacdo de matérias-
primas habitualmente descartadas,
reduzindo a dependéncia das matérias-
primas virgens;

_\Qf_ Baixa utilizacdo de energia,dado que
® " grande parte dos processos sdo manuais;

OO Baixa utilizacdo da Agua nos processos
de fabricacdo dos produtos, evitando o
desperdicio deste bem;

" Utilizacdo de técnicas ancestrais

ou métodos tradicionais focados na
valorizacdo dos subprodutos e recursos
naturais endégenos.



Impacto social, econémico
e cultural

O investimento na criacdo de condicdes nego6-
cios na producdo deste tipo de fios,apresenta-se
como uma grande oportunidade para a regido
do Alentejo, podendo ser uma fonte rentavel

de matéria-prima para a producéo de diversos
produtos téxteis, desenvolvidos pelos artesdos

e organizacdes locais, alinhadas com as praticas
tradicionais. Com o envolvimento e colaboracao
com cooperativas, artesdos locais e projetos so-
ciais, existe um grande potencial de contribuir
para o desenvolvimento econémico e social das
comunidades envolvidas.

Esta pratica também pode ser uma fonte impor-
tante de emprego e rendimento para a comu-
nidade local,ao mesmo tempo que contribui
diretamente para o desenvolvimento econ6émi-
co, cultural e turistico da regido, mantendo viva
a cultura e histéria da regiao.

Assim,além da importéancia de preservar o
conhecimento destas técnicas ancestrais e tra-
dicionais, promover esta pratica garante a con-
tinuidade e o fortalecimento da economia local,
valorizando a identidade cultural da regiao.

PROJETOS OU EMPRESAS QUE ATUAM NESTA AREA
Roll Up The Sheep (Ponte de Sor)

“A Roll Up The Sheep nasce em familia,de um abraco
entre irmaos, que honra o legado dos nossos estima-
dos antepassados: promover o espirito colaborativo e
aprofundar saberes tradicionais.”

Alentejo Weaving (Cercal do Alentejo)

“Tecelagem tradicional e contemporanea. Cada peca

é Uinica e especial. As cores e motivos sdo inspirados
pela terra e o mar do Alentejo. Todos os trabalhos sdo
feitos num tear artesanal utilizando fios naturais como
13 e algod&o e trapo reciclado.”



https://www.rollupthesheep.pt/
https://www.facebook.com/AlentejoWeaving/

€€ N6s produzimos fio de raiz e
pecas de vestudrio. Todas as pecas sdo
feitas exclusivamente com 0s nossos
fios, que no caso é o fio reciclado ou
o fio 100% 1a. S6 trabalhamos com
matérias-primas 100% portuguesas, e
unicamente com tingimento natural.
Temos também uma componente
social através da inclusdo de pessoas
com disponibilidade de tempo ou com
necessidade financeira, que queiram
fazer algumas pecas connosco. g9

(Rita Querido Rodrigues, fundadora da Roll Up The Sheep)
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2. Reutilizacao de residuos téxteis

DESCRICAO DA PRATICA: reutilizacdo e valorizacio de residuos téxteis para producao de trabalho
em retalhos (trapologia) e pecas artisticas.

Introducao Relacdao com a economia
circular e sustentabilidade

A reutilizacdo de residuos téxteis é uma pratica

enraizada na histéria e tradicdo Alentejana. Ao ‘:\ Promocio da reutilizacio de matérias-
longo dos tempos, as mulheres desempenharam 3 -primas habitualmente descartadas,

um papel fundamental, ao reutilizar restos de reduzindo a dependéncia das matérias-
tecidos para criar pecas diversas. Uma dessas -primas virgens;

técnicas tradicionais é a arte da trapologia, na | ) . )

qual pedacos de tecido (retalhos), sio habilmente —:Q:— Baixa utilizagdo de energia, dado que _
utilizados para confeccionar tapetes, mantas, ® grande parte dos processos sao manuais;

sacos,como os tradicionais talegos,assim como

=" - ©® Baixa utilizacdo da agua nos processos
acessorios e pegas artisticas.

de fabricacdo dos produtos, evitando o
desperdicio deste bem.
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PROJETOS OU EMPRESAS QUE ATUAM NESTA AREA

Ana Baleia - Fashion and Costume Designer
(Odemira, Sio Luis)

“Desenvolve ha varios anos projetos dedicados ao
upcycling, com vista a contribuir para uma economia
circular na area dos téxteis.”

Escalabardo (Odemira, Sio Luis)

“Nem toda roupa usada acaba num trapo”.
Escalabardo é um projeto de resposta local e inovadora
de economia circular a um problema local e global: os
téxteis usados deitados ao lixo ou colocados em circui-
tos que ndo conseguem concretizar a sua reutilizacdo
ou reciclagem.

Impacto social, econémico
e cultural

O investimento na evolucdo e inovacio que
promova a reintegracdo dos desperdicios e exce-
dentes téxteis no sistema produtivo tém o poten-
cial de alavancar a industria téxtil no Alentejo.

Existe uma oportunidade de criar produtos Gni-
cos e personalizados,ajudando a promover a ino-
vacdo naregido. Grande parte da populacdo local
pode se beneficiar com o resgate de tradicoes e
técnicas de tecelagem, estimulando a criativida-
de e o sentimento empreendedor.

Esta pratica tem o potencial de contribuir

para a criacdo de oportunidades de emprego

e a criacdo de negocios locais sustentaveis e
competitivos,bem como a reducdo dos custos de
producdo, pois este tipo de material é abundante
e acessivel.

Dado que esta pratica assegura a reducdo do
desperdicio e dos impactes ambientais causados
pela industria téxtil, ela pode potenciar a cons-
ciencializacdo da populacdo sobre a importancia
de fechar os ciclos, promovendo a continua
reutilizacdo de materiais.



https://www.anabaleia.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100031858131054

€€ Epreciso haver mais

consciéncia da roupa toda que vai
parar ao lixo,da roupa toda que nés
compramos. (...) E, por isso, depois
também me custa muito ver aquelas
imagens do deserto, no Chile cheio de
roupa, dos aterros, da forma como as
pessoas ndo conseguem livrar-se da
roupa. Por isso, eu acho que,

se calhar, deviamos fazer um rewind
e tentar ndo comprar tanta.

Ja seria uma boa solucdo. 99 *

(Ana Baleia, Fashion and Costume Designer)

*Disponivel em: https://sicnoticias.pt/cultura/2022-07-25-
Exposicao-A_Wear-alerta-para-problema-dos-residuos-
texteis-78b11a81


https://sicnoticias.pt/cultura/2022-07-25-Exposicao-A_Wear-alerta-para-problema-dos-residuos-texteis-78b11a81
https://sicnoticias.pt/cultura/2022-07-25-Exposicao-A_Wear-alerta-para-problema-dos-residuos-texteis-78b11a81
https://sicnoticias.pt/cultura/2022-07-25-Exposicao-A_Wear-alerta-para-problema-dos-residuos-texteis-78b11a81

“ Trapologia - criar fio a partir de t-shirts antigas

B, ¥ el
Fonte: FiberArtsy

O que vai precisar

¢ Tesoura
* Base paracorte
« T-shirtantiga

Modo de preparacao

1. Utilizar uma t-shirt antiga que ja ndo utilize sem
costuras laterais e de preferéncia sem estampagens.
Numa superficie plana, coloque a t-shirt bem esticada
e corte a parte superior da t-shirt e a costura inferior
(do final das mangas para cima - imagem 2).

2. Na parte inferior da t-shirt, comece a cortar tiras na
horizontal com a mesma largura, comecando numa
lateral e terminando a cerca de 2 cm da outra
(imagem 3).

3. Para conectar as tiras, alinhe a camisola pela barra
vertical sem cortes (imagem 4). Comece a ligar as tiras,
cortando na diagonal, como demonstrado na imagem
4eb5.

4. Pode optar deixar os fios lisos, ou esticar para que
fiquem mais enrolados. No fim, enrole num novelo
e estd pronto a utilizar para tricotar ou fazer croché.
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de animais

3. Reutilizacdao ereciclagem de peles

DESCRICAO DA PRATICA: reutilizacio e reciclagem de peles de animais (ovelha,vaca e cabra)
para a producdo de pecas de vestuario, calcados, acessérios e artigos de decoracéo.

Introducao

O Alentejo possui uma tradicdo antiga na
criacdo de gado e no uso de pelos e peles de
animais para diversos fins.

A reutilizacdo e reciclagem destes produtos
pode ser considerada uma forma sustentavel
de utilizar um recurso que, de outra forma,
seria desperdicado. Importante referir que a
industria do curtume &, por natureza, circular,
uma vez que transforma um subproduto

da indastria alimentar num produto nobre,
duravel e reparavel.

Geralmente, as peles sdo utilizadas para
produzir artigos em couro, como sapatos, bolsas
e carteiras, de forma responsavel e sustentavel.
Outra forma de utilizar os pelos e as peles dos
animais é através da producéo de vestimenta,
tapetes e itens de decoracao.

Relacao com a economia
circular e sustentabilidade

(ﬂl Processos produtivos que promovem os
circuitos curtos, reduzindo o impacto da
distribuicdo e a pegada ambiental;

l‘:) Promocdo da reutilizacdo de matérias-
-primas habitualmente descartadas,
reduzindo a dependéncia das matérias-
-primas virgens;

-0)- Baixa utilizacdo de energia,dado que
¥ grande parte dos processos sdo manuais;

©© Baixa utilizacdo da &gua nos processos
de fabricacdo dos produtos, evitando o
desperdicio deste bem;

” Utilizacdo de técnicas ancestrais

ou métodos tradicionais focados na
valorizacdo dos subprodutos e recursos
naturais endégenos.



Impacto social, econémico
e cultural

A reutilizacdo e reciclagem de pelos e peles de
animais podem ter um impacto positivo significa-
tivo na economia, na sociedade e na cultura local.

Em termos econémicos, essa pratica reduza
necessidade de grandes deslocacdes de matéria-
-prima, estimulando a producéo local e reduzindo
os custos de producdo. Além disso, gera oportuni-
dades de emprego para artesdos e trabalhadores
da industria téxtil na regido.

As empresas envolvidas na producao de artigos
com peles e pelos de animais podem criar produ-
tos inovadores, de alta qualidade e durabilidade,
diminuindo sua pegada ambiental e aumentando
suas receitas e competitividade.

Além de reduzir o desperdicio e fomentar
praticas sustentaveis e circulares,aumentando
a consciencializacdo da populacdo local, esta
pratica ajuda a fortalecer a identidade cultural e
social local, através da preservacdo da cultura e
das tradicdes, que ja tém uma longa histéria em
diversas sub-regides do Alentejo.

PROJETOS OU EMPRESAS QUE ATUAM NESTA AREA

Carola & Borralho (Monforte)

“A Carola & Borralho faz reutilizacdo e reciclagem de
peles, sobretudo de animais, (ovelha, vaca e cabra),
abundantes no Alentejo.”



https://www.carolaeborralho.com/

€€ Carola e Borralho é uma empresa
que existe no concelho de Monforte.
Euma empresa artesanal das peles da
regido,dos animais da regido, porque
isto é uma regido pastoricia e de
criacdo de animais que sdo utilizados
nanossa alimentacdo. 99 *

(Silvia Carola, Sécia gerente da Carola & Borralho)

*Disponivel em: https://www.facebook.com/
carolaeborralho/videos


https://www.facebook.com/carolaeborralho/videos
https://www.facebook.com/carolaeborralho/videos
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e malas

4, Reparacao erestaurode calcados

DESCRIGAO DA PRATICA: reparacio e restauro de calcados e de malas,aumentando

a vida Gtil dos objetos.

Introducao

Desde os tempos mais antigos que a reparacéo de
objetos faz parte da cultura e da histoéria tradicio-
nal das sub-regides do Alentejo. Esta pratica, que
foi afetada pela mudanca de habitos da sociedade
moderna e pelo consumo excessivo, mas feliz-
mente, tem vindo a ganhar novamente um lugar
de destaque.

A mudanca de mindset,com foco na preservacao
do meio ambiente em prol da circularidade e a
sustentabilidade, tem levado as pessoas a opta-
rem por esta solucdo de reparar ou restaurar os
objetos que ja possuem, em vez de adquirir novos.
Apesar de haver hoje em dia poucos locais de re-
paracdo de calcados e malas no Alentejo,ainda ha
bons exemplos de estabelecimentos de profissio-
nais locais que fortalecem a continuidade desta
pratica, reduzindo o desperdicio e reduzindo a
dependéncia excessiva de recursos naturais.

Relacdao com a economia
circular e sustentabilidade

m Restauro e reparacdo de produtos com

vista a estender o tempo de vida til dos
objetos;

_Q_ Baixa utilizacdo de energia,dado que

grande parte dos processos sdo manuais;

Qo Baixa utilizacdo da &gua nos processos
de fabricacdo dos produtos, evitando o
desperdicio deste bem;

” Utilizacdo de técnicas ancestrais

ou métodos tradicionais focados na
valorizacdo dos subprodutos e recursos
naturais endogenos.



Impacto social, econémico
e cultural

Os servicos de reparacdo de diversos artigos tem
como objetivo prolongar a vida til destes itens,
ao mesmo tempo que promovem a cultura,a
histéria e as tradicdes locais, tendo um impacto
muito positivo em diversos niveis.

A nivel econémico, esta atividade estimula e pro-
move os pequenos negdécios locais,além de ser
uma opcdo mais econémica para a populacdo,
ajudando a reduzir custos e preservando o meio
ambiente. Igualmente, esta pratica pode ace-
lerar a criacdo de empregos circulares e gerar
renda para a regido, envolvendo e empregando
os artesdos e técnicos locais.

Aos niveis social e cultural, podemos destacar

a importancia da preservacao das habilidades

e técnicas tradicionais transmitidas de gera-

cdo em geracdo que podem ser perdidas com o
tempo. Assim, ao apoiar os negdcios, promove-se
a culturalocal e as tradicdes artesanais das sub-
-regides do Alentejo, fortalecendo a comunidade
dos moradores.

PROJETOS OU EMPRESAS QUE ATUAM NESTA AREA

Francisco Leirdo - Calcado artesanal (Cuba)

Calcado artesanal, arranjos de calcado, chaves e outros
acessorios.

Super Capa (Silves)

Reparacao de Todo o tipo de Calcado. Sapatos, Malas e
produtos para limpeza de calcado.

Bota Minuto (Elvas)

Reparacdo e restauro de calcados e malas, duplicacdo
de chaves, producio de sinalética e carimbos.



https://visitcubaalentejo.pt/pt/1382/francisco-leirao---calcado-artesanal.aspx
https://silvescomercial.pt/loja/101/super-capa-
https://botaminuto.com/

€A reparacdo de calcado salva um
bilido de animais por ano. A Inddstria
de calgcado gera 1500000 toneladas
de residuos por ano. Por cada 18
reparag6es um animal € salvo. g9 *

(BOTAMINUTO - Servicos Rapidos de Conveniéncia)

*Disponivel em: https://www.facebook.com/
BOTAMINUTO/photos/pb.100063644526541.-
2207520000./10156594884360736/?type=3


https://www.facebook.com/BOTAMINUTO/photos/pb.100063644526541.-2207520000./10156594884360736/?type=3
https://www.facebook.com/BOTAMINUTO/photos/pb.100063644526541.-2207520000./10156594884360736/?type=3
https://www.facebook.com/BOTAMINUTO/photos/pb.100063644526541.-2207520000./10156594884360736/?type=3




o. Upcycling de tapetes antigos

DESCRICAO DA PRATICA: reutilizacio/upcycling de tapetes antigos para producio de outros objetos

(malas, bolsas, etc.).

Introducao

O upcycling de produtos, visando a criacdo de
outros novos, é uma pratica ja muito antiga que
foi utilizada durante décadas pelos nossos ances-
trais. Nesta altura, nada era descartavel e quase
tudo era reaproveitado e transformado: tecidos,
objetos, materiais, etc. Com o passar do tempo e

a mudanca de comportamento de consumo, esta
técnica criativa ficou adormecida, mas felizmente,
esta voltou em forca.

Hoje em dia, ja encontramos muitas pessoas, pro-
jetos e empresas que reaproveitam materiais que
seriam descartados, mas que ainda apresentam
um grande potencial de utilidade. No Alentejo,
por exemplo, ja é possivel encontrar algumas em-
presas que criam pecas Unicas de decoracdo e de
funcao utilitaria a partir da técnica do upcycling
como tapetes, bolsas, sacolas, cestos,almofadas,
artigos artisticos e de decoracéo.

Relacdao com a economia
circular e sustentabilidade

O

Promocdo da reutilizacdo de matérias-
-primas habitualmente descartadas,
reduzindo a dependéncia das matérias-
-primas virgens;

Baixa utilizacdo de energia,dado que
grande parte dos processos sdo manuais;

Baixa utilizacdo da &gua nos processos
de fabricacdo dos produtos, evitando o
desperdicio deste bem;

Utilizacdo de técnicas ancestrais

ou métodos tradicionais focados na
valorizacdo dos subprodutos e recursos
naturais endégenos.



Impacto social, econémico
e cultural

A reutilizacdo e upcycling de tapetes antigos para
a producdo de outros objetos pode ter um impac-
to significativo em varias areas, incluindo a eco-
nomia, a sociedade e a cultura,ao mesmo tempo
que contribui para o aumento da circularidade e a
preservacdo do meio ambiente.

Economicamente,a reutilizacdo de tapetes anti-
gos pode ajudar a reduzir os custos de producdo
de novos materiais e produtos, bem como criar
novas oportunidades de negécios para pequenas
empresas, designers e artesdos locais. Isso pode
contribuir para o desenvolvimento da economia
local e para a criacdo de empregos.

Socialmente, a reutilizacdo de tapetes antigos
pode ter um impacto positivo nas comunidades
locais. Ao apoiar a reutilizacdo desses materiais,
as comunidades podem reduzir o desperdicio e os
custos,bem como preservar a cultura, as tradi-
cOes e a historia da regido. Além disso, as pecas de
upcycling podem ter um valor cultural e estético
anico, criando uma conexdo emocional com as
pessoas que as utilizam.

PROJETOS OU EMPRESAS QUE ATUAM NESTA AREA

Hortense Gallery Arraiolos (Arraiolos)

“A marca Tapetes Hortense ndo tem segredos de pro-
ducdo. Desde o primeiro dia que a dedica¢do de Maria
Hortense Canelas e da sua equipa de artesaos fazem a
diferenca pelo empenho de todo o seu esforco, alegria
e paixdo na producdo de cada tapete e demais produ-
tos regionais.”



https://www.hortensegalleryarraiolos.pt/
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€€ Sou a ideia dos projetos que a
s nossas artesds manufaturam... Tem
37 anos esta aventura, mas a minha
vontade serd continuar a mostrar a
arte dos Arraiolos com uma vertente
mais moderna! Sabemos que a
histéria é de séculos passados, mas
a evolucdo dos tempos permitiu
que a tradicdo seja sempre o que
nos define! O ponto obliquo (Ponto
Arraiolos) modernizando, os nossos
antepassados. g9 *

(Maria Hortense, fundadora
da Tapetes De Arraiolos Hortense)

*Disponivel em: https://www.instagram.com/p/
CoVK7qBréGp/


https://www.instagram.com/p/CoVK7qBr6Gp/
https://www.instagram.com/p/CoVK7qBr6Gp/
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6. Tingimento com plantas

DESCRICAO DA PRATICA: utilizacio de plantas tintureiras do Alentejo e biorresiduos para

o tingimento de produtos téxteis (corantes naturais).

Introducao

O Alentejo é uma regido de Portugal conhecida por
suarica biodiversidade e histéria ligada a utilizacdo
de plantas para a producao de corantes naturais.
Ha diversas espécies de plantas tintureiras na
regido que podem ser utilizadas para tingir produ-
tos téxteis, tais como: sorgo, serratula, azinheira,
ruiva-dos-tintureiros, lirio-dos-tintureiros, pastel-
-dos-tintureiros, indigo, camomila, murta, acafrao,
dentre outras.

A utilizacdo de corantes naturais produzidos a
partir destas plantas ou biorresiduos/subprodutos,
pode ser uma alternativa sustentavel e eco-frien-
dly para a industria téxtil,reduzindo a dependéncia
de corantes sintéticos que podem ser prejudiciais
ao meio ambiente e a saide humana. Além disso, o
utilizacdo de corantes naturais pode criar produtos
téxteis inicos e personalizados, com variacdes de
cor que sdo caracteristicas de cada planta tintureira
ou biorresiduo.

Relacdao com a economia
circular e sustentabilidade

4

&0

Promocédo da bioeconomia e da
utilizacdo de recursos naturais,
renovaveis e biologicos, benéficos para
a saude humana;

Utilizacdo de técnicas ancestrais

ou métodos tradicionais focados na
valorizacdo dos subprodutos e recursos
naturais endégenos;

Técnicas de agricultura biolégica e
regenerativa, focadas em regenerar os
sistemas naturais.



Impacto social, econémico
e cultural

A utilizacdo de plantas tintureiras e biorresiduos
para a producdo de corantes téxteis, tem o poten-
cial de promover a sustentabilidade da indts-
tria, sensibilizar as comunidades locais, e gerar
empregdo e riqueza para a regido. Promove-se
também um consumo mais consciente e susten-
tavel, através da valorizacdo de produtos téxteis
produzidos com corantes naturais locais, que sdo
seguros e saudaveis para o meio ambiente e para
a satde humana.

Com esta pratica, é possivel criar novas oportu-
nidades de negécio, inovacio e emprego para
os produtores das plantas, artesdos, designers e
organizacdes.

Valoriza-se igualmente a biodiversidade, a
histéria e os produtos locais, gerando diversos
beneficios econdémicos, sociais e ambientais para
a populacio.

Através do resgate de técnicas ancestrais e tradi-
cionais de tingimento, hd uma maior valorizacdo
e promocdo da cultura local, fortalecendo,ainda
mais, o patrimoénio imaterial da regido.

PROJETOS OU EMPRESAS QUE ATUAM NESTA AREA

Museu Botanico do Instituto Politécnico de Beja
(Beja)

“Centro de cultura cientifica, vocacionado para

a apresentacdo de exposicoes temporarias que
ilustram a relacdo milenar estabelecida entre

o Homem e as Plantas.”

Grupo Operacional Tinturaria Natural (Mértola)
“Utilizacdo dos corantes naturais em fibras naturais:
um trabalho multidisciplinar com o objetivo de
valorizar a 13 da ovelha Campanicga.”

Tinctoria Natural (Montemor-o-Novo)

“Cria tintas e corantes para trabalhos artisticos,
a partir de biorresiduos provenientes de desperdicio
e excedente agricola.”



https://www.ipbeja.pt/UnidadesOrganicas/MuseuBotanico/Paginas/default.aspx
https://tinturarianatural.pt/
https://lfshop.wixsite.com/tinctorianatural

‘5&27 Tingir téxteis terra a partir de biorresiduos

O que vai precisar

Roupas ou tecidos de fibras naturais
(algodao, linho, seda etc.)

Cascas de cebolas

Cascas e carocos de abacate

Urtigas

Leite soja

Agua

Alguidar e Panela

Modo de preparacao

1. Escolha um dia de sol para realizar este processo,

para poder secar de forma eficaz. O tecido a utilizar
deve estar limpo. Prepare o tecido colocando num
recipiente e cobrindo totalmente com uma mistura
de leite de soja e agua (proporcdo 1 de leite para 3 de
agua). Deixe repousar pelo menos durante 12 horas.
Retire o excesso de leite e deixe secar ao sol.

. Encha uma panela com um dos biorresiduos indicados

na lista a sua escolha e cubra com 4gua. Em regra, a
quantidade de pigmento necessario é proporcional

ao peso do téxtil a tingir. Ferva os pigmentos em lume
brando durante cerca de 1h30, para que a cor dos
ingredientes passe para a agua. Apés filtrar, coloque o
téxtil na dgua, de forma a ficar totalmente coberto,com
bastante espaco para movimentar e deixe repousar. Va
avaliando a cor, até obter o resultado desejado. No final,
deixe secar totalmente ao sol.

Gostou? Pode sempre aprender mais detalhes técnicos
com um dos projetos referidos na categoria anterior.



NOTA FINAL

Todas as informacdes e as imagens sobre as organizacdes e iniciativas referidas neste e-book, tiveram
por base a informacdo partilhada pelas mesmas nas entrevistas e nos seus meios de comunicacao,
que consideramos como sendo fidedignas. Os pontos referidos nas areas associadas ao impacto
ambiental, social e econémico, consideram os potenciais impactos que podem ser conseguidos
através da implementacdo em escala das iniciativas analisadas ou semelhantes. Os links para os sites
consultados para a redacao deste e-book, encontram-se disponiveis na bibliografia.
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